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Checkliste Energiesparen 
 

 

 
 

 Einsparpotential bei Wasser und Wärme! 

Wärme / Wasser 
Kosten 
  

Mögliche 
Einsparung 

Erledigt 

Wärme 

 

   

    

Wäsche mit 40 Grad anstelle 60 Grad waschen 0 € 130 €/Jahr  
Geschirrspüler u. Waschmaschine voll beladen 
anstelle ½-Füll-Funktion verwenden 

  
 

Energiesparprogramme bei Geschirrspüler und 
Waschmaschinen verwenden 

0 € 80 €/Jahr 
 

Anschluss von Geschirrspüler u. Waschmaschine 
an Warmwasseranschluss wenn Solaranlage vor-
handen 

 80 €/Jahr 

 

Energiesparregler für Heizkörper verwenden  120 €/Jahr  
Rollläden in der Nacht schließen 0 € 120 €/Jahr  
Richtig lüften: Fenster 4 x täglich ca. 5-10 Minu-
ten komplett öffnen  

0 € 50 €/Jahr 
 

Raumtemperatur um 1 Grad reduzieren  6 %  
    
 
 
 

  

 

Wasser 

 

  
 

(Durchschnittsverbrauch 126 Liter Person/Tag)    

Wassersparduschkopf 
20 € 20 l  

8 l /min 
 

Durchflussreduzierer (z. B. vor Duschschlauch) 
9 € 20 l  

10 l /min 
 

Wassersparer 
5 € 15 l  

8 l /min 
 

WC-Wasserstop für ältere Spülkästen 
7 € 9 l   

3 l/Spülung 
 

    


